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Expunere de motive

Prezenta propunere legislativa are ca obiectiv introducerea in programa scolard a
unui numar mai mare de ore de educatie fizicad si sport, astfel Incat, in cadrul curriculei
din Thvatdmantul preuniversitar s existe cel putin o ora de educatie fizic3 in fiecare zi.

Educatia fizica din scoald contribuie nu numai la buna conditie fizicd si s&nitate a
elevilor, dar si ajutd tinerii s& faca si s inteleagd mai bine activitatea fizica, cu
consecinte pozitive pentru intreaga lor viata.

Aria curriculard “Educatia fizicd si sport” are contribuiii specifice la toate
competentele - cheie specifice Tnvatamantului obligatoriu din Europa si, implicit din
Romania si conduce la redefinirea modelului disciplinei.

Educatia fizicd desfasuratd la nivel de Tnvatdmant preuniversitar, indeplinegte un
rol deosebit In procesul de formare si dezvoltare a personalitatii copiiului.

Specialistii din domeniul psihopedagogic recunosc valentele formative Tn plan
biologic, motric, psihic si social ale acestei discipline. Activitatile sportive si exercitiile
fizice trebuie promovate ca factori importanti In standardele educationale, astfel Tncat
s3 contribuie la cresterea nivelului de atractivitate al elevilor gi la Tmbunatatirea
rezultatelor scolare.

Pretutindeni in tarile civilizate, educatia r@maéne tributard idealului antic “Mens
sana in corpore sano” (o minte sanadtoasd intr-un corp sanatos). Prezenta orelor de
educatie fizicd si sport in scoald este absolut necesard pentru a stimula miscarea in
randul elevilor si chiar performanta sportiva.

Se estimeaz3d c3, in anul 2020, la nivel mondial erau 39 de milioane de copii
obezi cu virsta mai micd de 5 ani. Numarul copiilor obezi cu vérsta intre 5 si 19 ani era
de 340 de milicane in anul 2016, Prevalenta supraponderalitatii si obezitatii infantile la

copiii cu vérsta intre 5 si 19 ani a crescut dramatic, de la doar 4%, Tn anul 1975, Ia

18%, Tn anul 2016.



In anul 1975, ponderea obezitatii la copiii de 5-19 ani era de sub 1%. Ea a
crescut la 6% pentru fete si, respectiv, 8% pentru baieti, ih anul 2016.

In Romania, statisticile oficiale privind obezitatea infantild lipsesc. Singurul
studiu oficial contine date din anul 2015 si a fost realizat pe copii cu varste de 7, 8 si 9
ani. Ponderea copiilor cu supraponderalitate si obezitate era de peste 25%.

Specialistii considera ca principala cauza a obezitdtii din copildrie este o
combinatie dintre excesul alimentar si carenta de exercitii fizice - sedentarismul. Copiii
sedentari au toate sansele sa devina niste adulti sedentari si obezi.

Capiii care nu fac efort fizic sunt mult mai susceptibili la a crestere In greutate,
deoarece nu ard un numar corespunzator de caloril. Astfel, prea mult timp petrecut in
activitati sedentare, precum privitut la televizor sau statul ta calculator, contribuie la
aceasta problema importanta.

Lipsa miscarii le poate provoca copiilor probleme fizice si emotionale, de aceea
trebuie Tncﬁrajai;i s facd miscare. In lipsa activitatilor fizice, scade tonusul muscular si
apar modificari la nivelul coloanei. Efecte negative pot s& apara si in plan emotional.
Studiile au demonstrat ¢&, la copiii inactivi, apar stresul si anxietatea.

Fiecare copil are dreptul la o educatie si crestere armonioasa, care sa Ii ofere atét
accesul la cunogtinie de natura s il ajute s& cunoasca si sa inteleaga mai bine lumea in
care traieste, sa isi dezvolte potentialul si géndirea autonomad, dar si sd cunoasca
beneficiile rezultate ca urmare a practicarii constant a unor activitati sportive. Este mai
usor sa faci preventie decat sa tratezi.

in Roménia, organizarea si functionarea sistemului de nvatdméant are la baza
tegea 1/2011 a educatiei nationale. La articolul 3 a acestui act normativ, sunt
prezentate principiile care guverneaza fnvatamantul preuniversitar si superior, precum
si invatarea pe tot parcursul vietii din Romania, printre care la litera r), este enumerat
"orincipiul promovérii educatiei pentru sandtate, inclusiv prin educatia fizicd si prin

practicarea activitatilor sportive”.



Asadar, promovarea sportului, a educatiei fizice este

esentiale care stau la baza functionarii sistemului de invatdmant.

unul dintre principiile

Prezenta propunere legislativa vine sa puna in aplicare exact acest principiu

fundamental.
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